GNALNLANXIS: Hajk-Packliste

Hajkgruppe

o Erste Hilfe set (+ Zeckenkarte)

o Plane (falls die Hiitte zu eng sein sollte oder ihr eure Riicksédcke vor Regen schiitzen
wollt)

o Seil/Schnur

o Sonnencreme

o Zecken/mickenspray

o biologisch-abbaubare Seife

o Gruppenleitung/Hajkgruppenleitung sollte alle Gesundheitsbogen und Karten der Gruppe
dabei haben

o Klappspaten fiir Klogange

o Ein Handy pro Gruppe (mit Akku oder Powerbank fiir 2 Tage)

o Stifte (fir Hajkbuch)

Nice to have

o Kompass
o Kamera
o Packséacke (fir Klamotten die auf Lagerplatz bleiben)

Jede*r Teilnehmer*in

o Schlafsack + Isomatte

o festes Schuhwerk (fiir ~ 20 km Wanderung)

o Wasserflaschen/-blase

o Kopfbedeckung

o (Badesachen)

o Taschenmesser

o Tasse/Becher+ Besteck

o Kulturbeutel (Hygieneartikel nach persdnlichem Gebrauch)
o Rucksack

o warmer Pulli/Jacke

o Regenjacke/hose

o Rucksackhiille/Poncho

o Allzeit-Bereit-Packchen

o Packsack oder Miilltlite um Klamotten und Schlafsack trocken zu halten
o Kleidung allg.

o ggf. Mitze oder Stirnband

Was ihr nicht braucht

o Kocher (es gibt nur kaltes Essen)

o Klopapier (gibt es liber die Verpflegung)

o Miilltiiten (gibt es liber Verpflegung)

o Kartenmaterial (wird vom Rauszentrum gestellt)
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